
Учебный план общеобразовательной общеразвивающей программы  

«Танцующий театр» 

 

1-ый год обучения 

№ Разделы  Количество часов  Формы аттестации / 

контроля  всего  теория  практика  

1.  Вводное занятие.  2  1  1  Беседа, опрос.  

2.  Танцевальная азбука и 

элементы танцевальных 

движений.  

6  1  5  Открытое занятие.  

3.  Ритмика.  6  1  5  Открытое занятие.  

4.  Партерная гимнастика.  4  1  3  Открытое занятие.  

5.  Постановочная работа.  8  1  7  Творческое 

мероприятие.  

6.  Репетиционная работа.  8  -  8  Творческое 

мероприятие.  

7.  Итоговое занятие  2  -  2  Итоговая творческая 
работа.  

Диагностика.  

  ИТОГО:  36  5  31    

 

 

2-й год обучения 

Разделы  Количество часов  Формы аттестации/ 

контроля  всего  теория  практика  

1.  Вводное занятие.  2  1  1  Беседа, опрос.  

2.  Ритмика.  6  1  5  Открытое занятие.  

3.  Основы классического 

танца.  

6  1  5  Открытое занятие.  

4.  Партерная гимнастика.  4  1  3  Открытое занятие.  

5.  Постановочная работа.  8  1  7  Творческое мероприятие.  

6.  Репетиционная работа.  8  -  8  Творческое мероприятие.  

7.  Итоговое  

Занятие. 

2  -  2  Отчётный спектакль или 

итоговая творческая 

работа.  

Диагностика. 

   

ИТОГО:  

36  5  31    

 

 



3-й год обучения  

  Разделы  Количество часов  Формы аттестации / контроля  

всего  теория  практика  

1.  Вводное занятие.  2  1  1  Беседа, опрос.  

2.  Техника 

классического 

танца.  

2  1  1  Открытое занятие.  

3.  Современная 

хореография.  

8  

  

1  7  

  

Открытое занятие.  

4.  «Танцевальная 

импровизация». 

6  

  

1  5  Открытое занятие.  

5.  Постановочная 

работа.  

8  1  7  Творческое мероприятие.  

6.  Репетиционная 

работа.  

8  -  8  Творческое мероприятие.  

7.  Итоговое занятие.  2  -  2  Отчётный спектакль или 

итоговая творческая работа. 

Диагностика.  

8.  Летний раздел.  7  1  6  Педагогическое наблюдение.  

  ИТОГО:  36  5  31    

 

4-ый год обучения 

  Разделы  Количество часов  Формы  

аттестации / 

контроля  

Всего  Теория  Практика  

1.  Вводное занятие  2  1  1  Опрос  

2.  Исполнительское мастерство, 

выразительность  

14  2  12  Концерт  

3.  Элементы классического 

танца, поворотные фигуры  

12  2  10  Творческое 

мероприятие  

4.  Постановочная работа  22  2  20  Творческое 

мероприятие  

5.  Репетиционная работа  20  2  18  Творческое 

мероприятие  

6.  Итоговое занятие  2  -  2  Отчетный концерт 

Диагностика  

7.  Летний раздел  14  1  6  Пед. наблюдение  

  ВСЕГО:  72  9  70    

 


